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La sustentabilidad es multidimensional (Steiniger et al., 2020), sus conexiones disciplinares para el 

estudio y adaptación en los entornos urbanos, son asignatura pendiente en escenarios de escala 

intermedia y profundamente adversos tras la crisis sanitaria global. Al respecto, una fórmula para la 

resiliencia en la forma urbana según Rómice et al. (2020), comprende cinco atributos: la diversidad, 

redundancia, modularidad, conectividad y eficiencia, todos estos se relacionan al modo de vida del ser 

humano en la ciudad, que a su vez intrínsicamente se relaciona con la vida de la ciudad, es decir, que las 

dinámicas socioespaciales y patrones de ocupación actuales, alteran y degradan los ecosistemas 

naturales de este organismo vivo, la ciudad. Esta percepción morfológica de los tejidos urbanos y el 

paisaje intraurbano correlacionados ofrecen una forma segura de clasificar la calidad urbana en una 

fracción territorial (Romero et al., 2019). Como la fiebre en el ser humano puede causar disfunciones 

provocadas por algún tipo de infección, en la ciudad la temperatura de la superficie terrestre altera el 

microclima urbano y provoca múltiples variaciones en la calidad de vida de sus habitantes. ¿Así, es posible 

identificar un grado de enfermedad en las ciudades?  

Considerando que la salud debe ser la máxima prioridad de los urbanistas (OMS, 2018), el objeto del 

siguiente trabajo es analizar la relación – causa de los efectos que provocan esas disfunciones y 

externalidades negativas que la conducen a un carácter de ciudad enferma, considerando una analogía 

en el estudio de la estructura del tejido urbano con el cuerpo humano para el comportamiento y 

desempeño ambiental del área urbana de la ciudad de Tarija, Bolivia. El método comprende tres etapas, 

1) revisión bibliográfica y mapa de autores, 2) diagnóstico de la situación actual (posible grado de 

enfermedad) que consiste en la aplicación de herramientas de sintaxis espacial, teledetección y 

simulación computacional en el software ENVI-met para escenarios reales y alternativos con el estudio 

de islas de calor urbano e índice NDVI, a través de mapas temáticos, 3) análisis y discusión de resultados 

con  propuestas (posible aplicación del remedio) que prevé una futura implementación de principios de 

sostenibilidad urbana, que según Romero (2011), refiere a la sustentabilidad como la garantía de un 

espacio público abierto con la calidad de ser accesible, seguro y confortable para la población y 

transeúntes. Los resultados esperados mostrarán la influencia del clima urbano en el espacio construido 

identificado en la piel (suelo – uso de suelo) e influencia de la vegetación identificada en los pulmones 

(áreas verdes – espacio público), basado en el sistema de escalas espaciales e indicadores propuestos por 

Salat (2011). La reforma urbana en pos de la sostenibilidad no es un proyecto nuevo (Muiño, 2016) en 
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ese sentido, la acción de visibilizar los efectos ambientales y aplicar soluciones basadas en la naturaleza 

(SBN) es una manera real y tangible de sensibilizar a los ciudadanos, tomadores de decisiones, 

académicos, activistas para el involucramiento en política pública de la sustentabilidad urbana en las 

ciudades como para la planificación de ciudades resilientes con entornos cada vez más habitables y 

saludables.  
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