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México, como muchos otros paises en el mundo, estd sufriendo de una doble carga de malnutricién,
con 75.2% de sus adultos prevaleciendo sobrepeso y obesidad (ENSANUT, 2018), mientras 20.1% de la
poblacién continda con falta de alimentos (CONEVAL, 2018). La mayoria de los estudios en salud publica
y planeacidn urbana se han enfocado en factores de dieta o falta de actividad fisica como los principales
determinantes de obesidad. Sin embargo, existen muchos otros factores que impactan la obesidad de los
individuos, como la clase social, violencia y estrés crdnicos, acceso facil a comida ultraprocesada por falta
de regulacién gubernamental, y condiciones laborales precarias, entre muchos otros determinantes.

En particular, mi investigacién utiliza un modelo ecoldgico enfocdndose en la produccién y sistemas
de distribucion de comida en México dado que en los ultimos 30 afios ha habido un incremento
importante del sector de servicios (Pradilla Cobos y Marquez Lépez 2004), una proliferacion de tiendas
de cadena (Duhau y Giglia 2004, 2007), una mayor precarizacién del trabajo (Pacheco, et al. 2011), una
falta de regulacion de los monopolios de comida (Hauter, 2011; Nestle ,2013) y un incremento en las
transferencias gubernamentales (Harris y Scully, 2015).

Basandome en los trabajos de Julie Guthman (2011, 2013) en Estados Unidos, y Miriam Bertrdn
(2015) y Paloma Villagémez (2019) en México, mi hipdtesis es que el consumo de comida depende de
estructuras de desigualdad sociales, politicas y econdmicas, que van mas alla de decisiones individuales.
Por lo tanto, en mi investigacion me interesa estudiar las dinamicas socioespaciales en la Ciudad de
Meéxico, centrdndome en la (des)nutricion de los vendedores callejeros, considerados por el gobierno
como informales. Estudiar la obesidad en entornos urbanos es particularmente relevante en el sur global
dado que la obesidad y sobrepeso son mas prevalentes en las ciudades en el sur global, mientras que en
el norte global, es mas prevalente en zonas rurales (Popkin, Adair y Ng 2012, NCD-RisC 2019).

Para entender mejor la conexion entre las condiciones laborales y la salud de los vendedores, me
interesa estudiar la tensidn que existe entre la constitucidon de 2017 de la Ciudad de México en la que se
reconoce los derechos a la ciudad de los ciudadanos, y la exclusidn de la ciudadania de los trabajadores
“informales” por parte del gobierno (Leal, 2017). Debe de aclararse, que los vendedores callejeros son
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un grupo altamente heterogéneo, dividiéndose en vendedores de tianguis, semifijos, y ambulantes. Dado
que los trabajadores ambulantes son mads dificiles de identificar en la ciudad y se han hecho
investigaciones previas sobre vendedores en tianguis (Gdmez, 2012), me enfocaré en las condiciones de
los trabadores semifijos situados afuera de centros comerciales, hospitales y estaciones de metro.

Por lo tanto, mi propuesta es 1) entender en donde comen o en qué tipo de tiendas compran su
comida los vendedores, 2) cudles son sus dinamicas de movilidad en la ciudad, y 3) tener un mayor
entendimiento de cdmo ejercen su derecho a la ciudad cotidianamente y qué relacién tiene su lucha por
el espacio con su salud. Para entender dénde compran su comida, actualmente estoy haciendo andlisis
de los datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares en México. Después, mi
estrategia es recopilar las coordenadas de los puestos semifijos de comida y mediante datos de celulares,
entender mejor dinamicas de movilidad de estos individuos. Paralelamente, haré entrevistas a
vendedores en la Ciudad de México para entender a mayor profundidad, cémo su trabajo impacta su
salud.
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