
 

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE DOCTORANDOS EN 

Desarrollo Urbano Sustentable en Latinoamérica y el Caribe 2021 

 

Dinámicas socioespaciales y obesidad: El caso de los 
vendedores callejeros en la Ciudad de México 
 
Irene Farah 
 
City and Regional Planning 
UC Berkeley, Estados Unidos 
 
irenef@berkeley.edu 
 

México, como muchos otros países en el mundo, está sufriendo de una doble carga de malnutrición, 

con 75.2% de sus adultos prevaleciendo sobrepeso y obesidad (ENSANUT, 2018), mientras 20.1% de la 

población continúa con falta de alimentos (CONEVAL, 2018). La mayoría de los estudios en salud pública 

y planeación urbana se han enfocado en factores de dieta o falta de actividad física como los principales 

determinantes de obesidad. Sin embargo, existen muchos otros factores que impactan la obesidad de los 

individuos, como la clase social, violencia y estrés crónicos, acceso fácil a comida ultraprocesada por falta 

de regulación gubernamental, y condiciones laborales precarias, entre muchos otros determinantes. 

En particular, mi investigación utiliza un modelo ecológico enfocándose en la producción y sistemas 

de distribución de comida en México dado que en los últimos 30 años ha habido un incremento 

importante del sector de servicios (Pradilla Cobos y Márquez López 2004), una proliferación de tiendas 

de cadena (Duhau y Giglia 2004, 2007), una mayor precarización del trabajo (Pacheco, et al. 2011), una 

falta de regulación de los monopolios de comida (Hauter, 2011; Nestle ,2013) y un incremento en las 

transferencias gubernamentales (Harris y Scully, 2015). 

Basándome en los trabajos de Julie Guthman (2011, 2013) en Estados Unidos, y Miriam Bertrán 

(2015) y Paloma Villagómez (2019) en México, mi hipótesis es que el consumo de comida depende de 

estructuras de desigualdad sociales, políticas y económicas, que van más allá de decisiones individuales. 

Por lo tanto, en mi investigación me interesa estudiar las dinámicas socioespaciales en la Ciudad de 

México, centrándome en la (des)nutrición de los vendedores callejeros, considerados por el gobierno 

como informales. Estudiar la obesidad en entornos urbanos es particularmente relevante en el sur global 

dado que la obesidad y sobrepeso son más prevalentes en las ciudades en el sur global, mientras que en 

el norte global, es más prevalente en zonas rurales (Popkin, Adair y Ng 2012, NCD-RisC 2019). 

 

Para entender mejor la conexión entre las condiciones laborales y la salud de los vendedores, me 

interesa estudiar la tensión que existe entre la constitución de 2017 de la Ciudad de México en la que se 

reconoce los derechos a la ciudad de los ciudadanos, y la exclusión de la ciudadanía de los trabajadores 

“informales” por parte del gobierno (Leal, 2017). Debe de aclararse, que los vendedores callejeros son 



 

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE DOCTORANDOS EN 

Desarrollo Urbano Sustentable en Latinoamérica y el Caribe 2021 

 

un grupo altamente heterogéneo, dividiéndose en vendedores de tianguis, semifijos, y ambulantes. Dado 

que los trabajadores ambulantes son más difíciles de identificar en la ciudad y se han hecho 

investigaciones previas sobre vendedores en tianguis (Gómez, 2012), me enfocaré en las condiciones de 

los trabadores semifijos situados afuera de centros comerciales, hospitales y estaciones de metro. 

Por lo tanto, mi propuesta es 1) entender en dónde comen o en qué tipo de tiendas compran su 

comida los vendedores, 2) cuáles son sus dinámicas de movilidad en la ciudad, y 3) tener un mayor 

entendimiento de cómo ejercen su derecho a la ciudad cotidianamente y qué relación tiene su lucha por 

el espacio con su salud. Para entender dónde compran su comida, actualmente estoy haciendo análisis 

de los datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares en México. Después, mi 

estrategia es recopilar las coordenadas de los puestos semifijos de comida y mediante datos de celulares, 

entender mejor dinámicas de movilidad de estos individuos. Paralelamente, haré entrevistas a 

vendedores en la Ciudad de México para entender a mayor profundidad, cómo su trabajo impacta su 

salud. 
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